
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
40 राजकीय व
ननजी स्कूलो् के
80 नवद््ान्थियो्
की रही...

अवैध खोखे
हटे, रंगदारी
और नशे के
अड््ो् पर...रोहतक, गुरुवार, 20 नवंबर 2025

11

12



10
haribhoomi.com

पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खबर संकंंेप
अरावली संकूल के छातंंों
ने जीता िोलंड मेडल
महे्द््गढ्। तीसरी दंगि कराटे
चैकपयनकशप पंंकतयोकगता का
आयोजन कहसार में ककया गया। यह
पंंकतयोकगता 15-16 नवबंर को
आयोकजत की गई। महेनंदंंगढ से 26
छातंंों ने अपनी किा कदखाई,
कजनमें तीन छातंं अराविी
इंटरनेशनि संकूि माजरा खुदंय ने
भाग िेकर दो गोलंड व एक कसलंवर
मेडि पंंापंत ककया। अंडर दस
आयुवगंय मंे वंश व हाकंदयक ने गोलंड
मेडि पंंापंत ककया। अंडर 12
आयुवगंय मंे कचराग ने कसलंवंं मेडि
पंंापंत ककया। संसंथा चेयरमैन
अशोक कुमार यादव ने बचंंों को
आशंंीवाद देकर उजंंवि भकवषंय
की कामना की। संसंथा सीईओ
महेश कुमार व पंंाचायंय शकंतत कसंह
ने बचंंों को समंमाकनत ककया।
कॉलेज में 5 जदवसीय बंयूटी
पालंार कायंाशाला शुरं
सतिाली मंडी। राजकीय
महाकवदंंािय में मकहिा अधंययन
एवं कवकास पंंकोषंं के ततंवावधान
में पांच कदवसीय धंयूटी पािंयर
कायंयशािा का शुभारंभ ककया गया।
पंंाचायंय जरनैि कसंह ने कहा कक
बढंते जा रहे बाजारवाद की चमक
में घरेिू उदंंोग धंधे बहुत पीछे रह
गए हैं, ऐसे मंे बाजारवाद के दौर में
मकहिाओं का आतंमकनभंयर होना
आवशंयक है। 

रोहतक, िुरंवार, 20 नवंबर 2025
11महेनंदंंिढं-नारनौलharibhoomi.com

जिलास््रीय जिबंध लेखि प््जियोजििा आयोजिि

40 राजकीय व निजी स्कूलो् के
80 नवद््ान्थियो् की रही भागीदारी

हकरभूकम न्यूज:नारनौल 

हकरयाणा कवजंंान एवं तकनीकी कवभाग
पंचकूिा के ततंवावधान में कजिा कशकंंा
अकधकारी कायंायिय की ओर से बुधवार को दा
वेदांता इंटरनेशनि संकूि में कजिा संंरीय
कवजंंान कनबंध िेखन पंंकतयोकगता का
आयोजन ककया गया। कजसमें कजिे के िगभग
40 राजकीय व कनजी संकूिों के 80 कवदंंाकंथययों
ने भाग किया। 

कवजेताओं को संमृकत कचहंन व पंंमाण पतंं
भेंट कर समंमाकनत ककया गया। कायंयकंंम का
शुभारंभ करते हुए कजिा कशकंंा अकधकारी
सुनीि दतंं ने कहा कक कनबंध िेखन से
कवदंंाकंथययों के कवचारों का कवकास व जंंान 
का कवसंंार होता है। कनबंध के माधंयम से
कवदंंाथंंी अपने कवचारों को वंयवकंसथत और
संपषंं रंप से वंयतंत कर सकता है। कवजंंान

पंंकतयोकगताओं से कवदंंाकंथययों को कवकभनंन
वैजंंाकनक कवषयों के बारे में जानने और समझने
का अवसर कमिता है। 

पंंकतयोकगता समापन अवसर पर दा वेदांता
इंटरनेशनि संकूि के चेयरमैन कवनोद यादव ने
कहा कक कवजंंान पंंकतयोकगताओं से कवदंंाकंथययों
को कवकभनंन वैजंंाकनक कवषयों के बारे मंे जानने
और समझने का अवसर कमिता है।
पंंकतयोकगता के दौरान पंंवतंता कजतेनंदंं कुमार,
रजनीश यादव व कवकंंम कसंह ने कनणंाययक की
भूकमका अदा की। कवदंंाकंथययों ने कशकंंा कवभाग
की ओर से कदए गए पांच कवषयों मंे से ककसी
एक कवषय पर 800 से 1000 शधंदों में कनबंध

किखा गया।
कजिा कवजंंान कवशेषजंं रकवंदंं कुमार ने

बताया कक कवदंंाकंथययों को कवभाग की ओर से
कदए गए पांच कवषयों में से ककसी एक कवषय पर
कनबंध किखना था। कजसमें आकंटयकफकशयि
इंटेकिजेंस के उपयोग की नैकतकता, अंतकरकंं
अनंवेषण के िाभ, कडकजटि गोपनीयता तंयों
महतंवपूणंय है?, राषंंंं की पंंगकत में कवजंंान और
पंंौदंंोकगकी, बाढं का पंंभाव और जकटिता
कवषय शाकमि थे। उनंहोंने बतायाकक
पंंकतयोकगता का उदंंेशंय कवदंंाकंथययों को कवजंंान
के कंंेतंं में उतंसाकहत करना और उनकी िेखन
कंंमता का कवकास करना है।

जसंघाजनया जवजव में खेल मैदान का नाम रखेंिे रेजांिला वॉजरयसंा 
नारनौल। झुंझुनू जिले के िंतौर िांव में वीर चिंं
पुरथंकार िे िपंमाजनत नायब िूबेदार शहीद हरीराम
यादव की पुणंयजतजि पर शंंदंंांिजल िभा आयोजित की
िई। िभा में िंंामीण, पूवंग िैजनक, युवाओं और जवदंंाजंिगयों ने
उपसंथित होकर शहीद को नमन जकया। कायंगिंंम में
जिंघाजनया जवशंंजवदंंालय के अधंयकंं डॉ. मनोि कुमार
मुखंयाजतजि के रंप में मौिूद रहे। डॉ. मनोि कुमार ने यह
घोषणा करते हुए िवंग वंयकंत जकया जक जिंघाजनया
जवशंंजवदंंालय के खेल मैदान का नाम रेिांिला वॉजरयिंग
रखा िाएिा, ताजक शेखावाटी कंंेतंं के युवा अपने वीर
पूवंगिों की िौरविािा िे िदैव िुडे रहे। उनंहोंने यह भी
बताया जक वतंगमान में जवशंंजवदंंालय में िभी िैनंय कजंमगयों
के बचंंों को िभी पाठंंिंंमों मंे 35 पंंजतशत जवशेष छातंंवृजंंि
पंंदान की िा रही है, जिििे उनंहें जशकंंा के अविर में
जवशेष िहायता जमल िके। कायंगिंंम में उपसंथित अजतजि
अिीत जिंह ने 1962 के रेिांिला युदंं की वीरता का
उलंलेख करते हुए बताया जक कैिे 13 कुमाऊं रेजिमेंट के

लिभि 120 भारतीय िैजनकों ने पांच हिार िे अजिक
चीनी िैजनकों के िामने अदपंय िाहि के िाि लडंाई
लडंी। इि युदंं मंे 114 िैजनक वीरिजत को पंंापंत हुए। यह
लडंाई 18 नवंबर 1962 को दीवाली के जदन, 18,000 फीट
की ऊंचाई और माइनि 40 जंंििी तापमान पर लडंी िई
िी। कायंगिंंम में आठ जदन तक चले जंंिकेट टूनंागमेंट के
जविेताओं को टंंॉफी और निद पुरथंकार पंंदान जकए िए। 

राजकीय मजहला कॉलेज ने इंटर जोनल यूथ
फेसंसटवल जहंडोला में जकया बेहतर पंंदशंान

हकरभूकम न्यूज:नारनौल 

इंकदरा गांधी यूकनवकंसयटी मीरपुर की
ओर से 17 व 18 नवंबर को
आयोकजत इंटर जोनि यूथ
फेकंसटवि कहंडोिा में राजकीय
मकहिा महाकवदंंािय ने अब तक का
सबसे उतंकृषंं पंंदशंयन करते हुए कुि
19 पोजीशन हाकसि कर नया
कीकंतयमान संथाकपत ककया। 

इस उपिकंधध के उपिकंंंय में
कवशेष समंमान समारोह आयोकजत
ककया गया। महाकवदंंािय के पंंाचायंय
डॉ. आरपी कसंह ने सभी कवजेता
छातंंाओं, सांसंकृकतक कवभाग की
टीम व नोडि अकधकारी डॉ. थाकन
को बधाई दी। उनंहोंने बताया कक
महाकवदंंािय की कवंवािी टीम ने
अपने अब तक के सवंयशंंेषंं पंंदशंयन
के साथ पंंथम संथान पंंापंत कर ऑि
इंकडया इंटर यूकनवकंसयटी कमंपटीशन
के किए तंवािीफाई ककया। 

टीम में काजि वमंाय, वषंाय,
कसमरन सैनी, शगुन, अंजिी, पूनम,
खुशी, मीनाकंंी, मकहमा व मोकनका
शाकमि थी। इसके अकतकरतंत कनमंन
पंंकतयोकगताओं में पंंथम संथान पंंापंत

कर छातंंाओं ने इंटर यूकनवकंसयटी के
किए तंवािीफाई ककया। कजनमें
रीकतका व काजि वमंाय फंंॉक डांस
सोिो में पंंथम, तमनंना रंगोिी में
पंंथम, खुशी िाइट संवर इंकडयन में
पंंथम, शगुन उदंयू ककवता में पंंथम
कलंपना ऑन द संपॉट पेंकटंग में पंंथम
रही। इसके अकतकरतंत अनंय
पंंकतयोकगताओं में कंंदतीय संथान पंंापंत
कर छातंंाओं ने इंटर यूकनवकंसयटी के
किए तंवािीफाई ककया। 

इनमें करथम इंकंलिश पोएटंंी,
कुमकुम हकरयाणवी पोएटंंी, अंजिी
पंजाबी पोएटंंी, कसमरन सैनी
कहंदुसंंानी तंिाकसकि वोकि
सोिो, मोकनका तंिाकसकि
इंसंटं ंंमेंटि सोिो, बानी सोनी,
साइना, दीकपका, भूकमका, भागवती,
मोकनका, मुसंकान, काजि, अनुषंका

व कंववंकि की टीम हकरयाणवी शॉटंय
कफलंम गंंुप सॉनंग इंकडयन तृतीय
संथान, वन एतंट पंिे मंे चतुथंय संथान
हाकसि ककया। कोिाज में चतुथंय,
पोसंटर मेककंग मंे चतुथंय संथान,
काटंयूकनंग में चतुथंय संथान, राकगनी में
चतुथंय संथान, वेसंटनंय गंंुप सॉनंग में
चतुथंय संथान। 

हकरभूकम न्यूज:महे्द््गढ् 

केंदंं व पंंदेश सरकार ने ककसान की आमदनी
दोगुनी करने के किए अनेक जनकलंयाणकारी
योजनाएं िागू की है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की
ककसान कहतैषी सोच के बदौित आज ककसान
समृदंं हो रहा है। यह बात महेंदंंगढं के कवधायक
कंवर कसंह यादव ने पंंधानमंतंंी ककसान 
समंमान कनकध योजना के तहत संथानीय कृकष
कवजंंान केंदंं में आयोकजत कायंयकंंम को संबोकधत
करते समय कही। 

कवधायक कंवर कसंह ने कहा कक केंदंं सरकार
दंंारा ककसान कहत में शुरं की गई पंंधानमंतंंी
ककसान समंमान कनकध योजना के तहत पंंतंयेक
वषंय ककसानों को तीन ककसंंों के माधंयम से छह
हजार रंपये की सहायता राकश दी जाती है। इस
योजना के तहत आज इस कायंयकंंम के माधंयम से
महंेदंंगढं कजिे के 88503 ककसानों के खातों मंे
िगभग 17 करोडं 70 िाख रंपये की राकश भेजी
जाएगी। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने गरीबी को

नजदीक से देखा है। इसकिए वे ककसान व
मजदूर वगंय के कहत में कनरंतर पंंयासरत है।
सरकार ने मकहिाओं के सशकंततकरण पर भी
कवशेष जोर कदया है।

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का िकंंंय है कक वह
2047 तक भारत को एक कवककसत देश के रंप
में खडंा करेंगे। उनंहोंने कहा कक महेंदंंगढं कंंेतंं मंे
भूकमगत जिसंंर में सुधार के किए सरकार ने
अनेक नई कवकास पर की योजनाएं शुरं की है।

कजसकी बदौित कंंेतंं के भूकमगत जिसंंर में
सुधार कदखने िगा है। पंंदेश सरकार ने भी बाजरे
की फसि पर भावांतर भरपाई योजना के तहत
ककसानों को 575 रंपये पंंकत कंतवंटि उनके खाते
में डािकर अपनी ककसान कहतैषी सोच का
उदाहरण कदया है। कवधायक ने कायंयकंंम मंे
उपकंसथत ककसानों को परंपरागत खेती के
अिावा बागवानी खेती को अपने की अपीि
की, ताकक ककसान अचंछी आमदनी िे सके। 

नारनौल। प््वतरोविता के विजेता विद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

राजंय संंर के जलए इन 10
जवदंंाजंथायों का हुआ चयन

जिला संंरीय जवजंंान जनबंि लेखन
पंंजतयोजिता में पीएमशंंी रािकीय कनंया

वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय थंकूल अटेली की
छातंंा पलक, यदुवंशी थंकूल की छातंंा लजवषा,
आरपीएि महेंदंंिढं की छातंंा खंयाजत जिंह व
िाजहल यादव, शंंीकृषंण थंकूल भुंिारका की

छातंंा नेहा व जदवंया, रािकीय मॉडल िंथंकृजत
थंकूल कनीना की छातंंा याजशका, आरपीएि

नारनौल की छातंंा पंंशंषा िुपंता, बीपीएि
थंकूल की छातंंा इमंदीप कौर, रािकीय

कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय बाछोद की
छातंंा योजिता ने जिला संंरीय टॉप 10 जविेता

िूची में अपना नाम दिंग करवाया।

जिला जिक््ा अजिकारी ने कहा
जक जनबंि लेखन से जिद््ाज्थियो्
के जिचारो् का जिकास ि ज््ान

का जिस््ार होता है

जिला संंर पर टॉप टेन में चुने िए िभी
जवदंंािंंी राजंय संंरीय जवजंंान जनबंि लेखन
पंंजतयोजिता में भाि लेंिे। राजंय संंर पर पंंिम
थंिान पंंापंत करने वालंे जवदंंािंंी को 10 हिार,
जंंितीय को आठ हिार व तृतीय जवदंंािंंी को
छह हिार पुरथंकार राजश पंंदान की िाएिी,
िाि ही 10 जवदंंाजंिगयों को तीन-तीन हिार
रंपये के िांतंवना पुरथंकार जदए िाएंिे।

जवजेताओं को जकया समंमाजनत

नारनौल। विश््विद््ालर मे् मौजूद मवहला विलाड्ी। फोटो: हररभूरम

खेलो इंजडया यूथ कबडंंी के जलए िलंसंा कंैप शुरं
नारनौल। जिंघाजनया जवशंंजवदंंालय पजरिर में खेलो इंजडया एवं यूि कबडंंी को
बढंावा देने के उदंंेशंय िे िलंिंग कबडंंी कैंप आयोजित जकया िा रहा है। यह
कैंप 27 नवपंबर तक िंचाजलत होिा। कैंप में जकिी भी जवदंंालय, कॉलेि या
िंथंिान की इचंछुक लडंजकयां भाि ले िकती हैं। पंिीकरण के जलए
रजिथंटंंेशन शुलंक मातंं 500 रंपये रखा िया है, िबजक कैंप अवजि के दौरान
पंंजतभाजियों के रहने खाने की वंयवथंिा पूरी तरह जनःशुलंक रहेिी।

जकसानों की मांि पर राजंयपाल से जमलेंिे बसपा नेता
नारनौल। बहुिन िमाि पाटंंी ने बािरा जकिानों की मांिों को लेकर के
राजंयपाल िे जमलने का जनणंगय जलया है। इि िपंबनंि में बिपा नेता अतरलाल ने
राजंयपाल को पतंं जलखकर पंंजतजनजि मंडल को जमलने का िमय देने की मांि की
है। अतरलाल ने जिले के िांव कपूरी ककराला, रामबाि, इिराणा में जकिानों
की िमथंया िुनते हुए कहा जक राजंय िरकार ने बािरा का भाव 2200 रंपये
पंंजत संकवंटल जनिंागजरत कर 575 रंपये पंंजत संकवंटल भावांतर देने की घोषणा की िी,
लेजकन राजंय िरकार ने बािरा की रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे िरकारी
खरीद न करके जकिानों के िाि िोखा जकया। जिििे जकिानों को 1800 िे 1900
रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे जनिी जविेंंताओं को बेचना पडा और जकिानों को
400 रंपये पंंजत संकवंटल की दर िे हाजन उठानी पडी। जकिानों की बार बार मांि
करने के बाविूद भी राजंय िरकार भावांतर राजश नहीं बढा रही है और न ही
जकिानों के खातों मंे अब तक भावांतर राजश भेिी है। इिजलए बहुिन िमाि
पाटंंी ने बािरा की भावांतर राजश 975 रंपये बढाकर देने, भावांतर राजश का
ततंकाल भुितान करने और जकिानों की अनेक िमथंयाओं तिा मुदंंों को लेकर
राजंयपाल िे जमलने के जलए िमय मांिा है। इि मौके पर शेरजिंह यादव,
भािजिंह चेयरमैन, राकेश यादव, दानजिंह पंंिापत, नरेनंदंं शमंाग आजद मौिूद िे।

महेंदंंगढं। छात््ाओ् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरम

जीएल मजहला कॉलेज की छातंंाओं ने 
जरचुअलंस में पंंापंत जकया पंंथम संथान

महेंदंंगढं। िीएल मजहला कॉलेि कनीना की मेिावी छातंंाओं ने इंजदरा िांिी
जवशंंजवदंंालय मीरपुर िंंारा आयोजित इंटरिोनल यूि फेसंथटवल में शानदार

पंंदशंगन करते हुए जरचुअलंि शंंेणी में पंंिम थंिान हाजिल जकया। उनकी
पंंसंंुजत ने जनणंागयकों और दशंगकों का जदल िीत जलया। इि उपलसंधि पर

कॉलेि में एक भवंय िपंमान िमारोह आयोजित जकया िया, जििमें िबिे
पहले आमंजंंतत वकंता हरकेश यादव ने छातंंाओं को आशीवंगचन और

पंंेरणादायक िंदेश जदए। इिके पिंंात कॉलेि के चेयरमैन रािेंदंं जिंह लोढंा
ने िभी जविेता छातंंाओं को टंंॉफी पंंदान कर िपंमाजनत जकया।कायंगिंंम में

जंंपंजिपल डॉ. पूनम, डायरेकंटर डॉ. जरपंपी िभी थंटाफ िदथंय तिा छातंंाओं को
पंंजशकंंण देने वाले देवेंदंं भी उपसंथित रहे। देवेंदंं के मािंगदशंगन ने छातंंाओं की

िफलता में महतंवपूणंग भूजमका जनभाई। कॉलेि पंंबंिन न ेजविेता छातंंाओं को
बिाई देते हुए कहा जक उनकी मेहनत और पंंजतभा ने कॉलेि का नाम

िौरवासंनवत जकया है।

पीएम जकसान समंमान जनजर योजना के तहत जजले के 88503 जकसानों को जमला लाभ 

किसान िी आमदनी दुगनी िरना सरिार िा मुख्य लक्््य: किधायि 

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् उपस्थित मुख्रावतवि ि वकसाि। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। एिपीिी आईएएि थंकूल के चेयरमैन
डॉ. जवरेंदंं राव की पुतंंविु व वाइि चेयरमैन डॉ.

मनु राव की पतंनी डॉ.
शची राव जशशु रोि
जवशेषजंं बनी है। डॉ. शची
राव के डॉकंटर बनने पर
िंंामीणों व जवदंंालय के
िदथंयों ने खुशी का
इिहार करते हुए बिाई
दी। डॉ. जवरंेदंं राव ने
बताया जक िमाि
कलंयाण मंे उनके

पजरवार का जवशेष योिदान रहेिा। डॉ. शची राव
शुरं िे ही मेिावी छातंंा रही है। उनका िपना
डॉकंटर बनकर िमाि िेवा करना है।

डुलाना की डॉ. शची बनी जशशु रोि जवशेषजंं

इि मौके पर डॉ. ओमपंंकाश,
डॉ. नीलम यादव, डॉ. मनीषा
िैनी, डॉ. राजिका, डॉ. पूनम
यादव, डॉ. मुनेश यादव, डॉ.
मनदीप यादव, डॉ. हरमीत कौर,
डॉ. िुमन यादव, डॉ. लजलता
यादव, डॉ. बलवान िैनी, िंदीप
यादव, जवकाि, थंटाफ व छातंंाएं
मौिूद रही।

ये रहे मौजूद

नारनौल। विजेता टीम के साि थ्टाफ। फोटो: हररभूरम

पंंथम संथान पंंापंत कर ऑल
इंरिया इंटर यूरनवरंसिटी के
रलए रकया कंवालीफाई

ये रहे मौजूद
मौके पर कृजष एवं जकिान कलंयाण

जवभाि के उपजनदेशक डॉ. देवेंदंं जिंह,
उपमंडल अजिकारी डॉ. अिय कुमार,

डॉ. ियलाल यादव, डॉ. अशोक
कुमार, डॉ. रािपाल, डॉ. िंिय यादव,
डॉ. पूनम यादव, कैपंटन िुरेश कुमार,

योिेश, पंंदीप, पंंवीन, नवीन, जकिान
ओमपंंकाश, रािपाल आजद नािजरक

व जकिान मौिूद रहे।

नारनौल। श््ीकृष्ण थ्कूल की छात््ा को सम्मावित करते हुए। 

जजला संंरीय पंंजतयोजिता में शंंीकृषंण
संकूल ने पाया टॉप10 में संथान
नारनौल। हजरयाणा जवजंंान व तकनीकी जवभाि पंचकूला के
ततंवाविान में जिला संंरीय जवजंंान जनबंि पंंजतयोजिता का
आयोिन जकया िया। जििमें जिले के िरकारी एवं जनिी
जवदंंालयों मंे लिभि 35 थंकूलों ने जहथंिा जलया। शंंीकृषंण
िीजनयर िेकेणंडरी थंकूल भुंिारका की छातंंा नेहा पुतंंी ितीश
व जदवंया पुतंंी आशीष ने राजंय संंर पर होने वाली पंंजतयोजिता
में टॉप 10 में अपना थंिान कायम रखा है। इि पंंजतयोजिता में
नौवीं िे 12वीं ककंंा के जवजंंान िंकाय के जवदंंाजंिगयों ने भाि
जलया। जवजंंान जवशेषजंं रजवनंदंं कुमार ने बताया जक राजंय संंर
पर पंंिम व जंंितीय थंिान पंंापंत करने वाले जवदंंाजंिगयों को
नकद पुरथंकार देकर िपंमाजनत जकया िाएिा। जवदंंालय
पंंाचायंग वेदपाल यादव ने बताया जक थंकूल की छातंंाओं ने पहले
भी राजंय संंर पर इि तरह की पंंजतयोजिताओं मंे थंकूल व
अपने माता जपता का नाम रोशन जकया है। थंकूल चेयरमैन
एडवोकेट रािपाल यादव ने बताया जक राजंय संंर पर होने
वाली इि पंंजतयोजिता में पंंिम व दूिरे थंिान हाजिल करने
वाले जवदंंाजंिगयों को िंंमश: 10000 व आठ हिार का निर
ईनाम हजरयाणा िरकार की ओर िे जदया िाएिा।

नारनौल। कार्यशाला मे् उपस्थित अध्रावपका। फोटो: हररभूरम

सूरज संकूल में हैपंपी कंलास रंम 
पर कायंाशाला आयोजजत
नारनौल। िूरि थंकूल में जशकंंकों के जलए हैपंपी कंलािरंम
जवषय पर एक जंंानविंगक कायंगशाला आयोजित की िई। इि
कायंगशाला में जरिोिंग पिंगन नीलू िावला एवं डॉ. तरंि िौडं ने
जशकंंकों को पंंभावी जशकंंण तकनीकों तिा ककंंा िंचालन की
आिुजनक जवजियों की िानकारी दी। कायंगशाला का शुभारंभ
पंंिानाचायंाग ऋतु चहल की उपसंथिजत में जकया िया। अंत में
पंंिानाचायंाग ने जरिोिंग पिंगन का आभार वंयकंत जकया और कहा
जक ऐिे पंंजशकंंण कायंगिंंम जशकंंकों के वंयाविाजयक जवकाि के
िाि-िाि जवदंंाजंिगयों के िमिंं जवकाि में भी िहायक जिदंं
होते हंै। इि पंंकार के कायंगिंंम का उदंंेशंय यह िुजनजंंित
करना है जक ककंंा का वातावरण केवल पढंाई तक िीजमत न
रहे, बसंलक जवदंंाजंिगयों की भावनातंमक िुख-शांजत और उतंिाह
को भी बढंाए। िीबीएिई के इन कायंगिंंम में जशकंंक-जवदंंािंंी
िंवाद, पंंेरणादायी जशकंंण और िहयोिातंमक अजििम पर
बढंावा जदया िा रहा है।

नौवीं राजंय संंरीय टेकेन एबैंक
संपरंाा मंे जंंानकोष संकूल पंंथम
महेंदंंगढं। पटौदी में आयोजित नौवीं राजंय संंरीय
टेकेन एबैंक पंंजतयोजिता में खरकडंा आकोदा संथित
जंंानकोश-ए गंलोबल थंकूल की लडके व लडजकयों
की अंडर-14 आयुविंग खो-खो टीम ने पूरे हजरयाणा में
पंंिम थंिान हाजिल करके अपने थंकूल व कंंेतंं का
नाम रोशन जकया। लडजकयों की ओर 14 आयुविंग मंे
जरजि, वंजशका, अंिजल, भागंयशंंी, िाकंंी िजरमा,
दीजपका, जंंिया, महक व जशयांशु, िबजक लडंकों की
11-14 में िकंंम, जंंपंि, अनीश अ अकंं, पुनीत, तेिि
िौरख, हाजंदगक, शौयंग की टीम पंंिम रही इिी पंंकार
कराटे की टीम में चैनंिी पुतंंी अजनल ने िोलंड मेडल
व जनशु, हनंनी, डेजवड, मंिक काजंतगक, ईिानंत,
जनजखल, दीपेनंदंं, व मंतंंक ने जिलंवर मेडल िीतकर
कंंेतंं का नाम रोशन जकया। इिके अलावा खो-खो टीम
िोलंड िीतकर ऑवर ऑल चैसंपपयन रही। तीनों टीम
का जवदंंालय पहुंचने पर िीईओ राकेश कुमार,
पंंाचायंग रामजनवाि व कॉजंडगनेटर तनंनू िजहत िमसंं
थंटॉफ ने जविेता टीम को बिाई दी तिा थंवाित जकया
िया। िीईओ राकेश कुमार ने बताया जक जवदंंालय
जशकंंा के िाि-िाि कंंेतंं मंे खेलों मंे भी अपनी अलि
पहचान बना रहा है। पंंाचायंग रामजनवाि ने िभी
जखलाडियों को बिाई दी व जदिपंबर में होने वाली
राषंंंंीय संंर की पंंजतयोजिता के जलए अजंंिम
शुभकामना दी। उनंहोंने बताया जक खेल हमें एक
बेहतर और िंतुजलत िीवन िीने की पंंेरणा देते हंै।
हम िब जमलकर खेलों को अपने िीवन का एक
महतंवपूणंग जहथंिा बनाएं।

महेंदंंगढं। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए। 

नारनौल। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए।



खबर संकंंेप
कबरली कनगम िे एि
िरोडं रंपये अटिे
कनीना। वबजली सब वडवीजन के
अंतग्ात 400 वडफाल्टर
उपभोक्ताओ् की ओर करीब एक
करोड् र्पये के वबल बकाया है्।
वबजली वनगम काय्ाालय के
एसडीओ उमेश वम्ाा ने बताया वक
वबलो् की वरकवरी के वलए वबजली
वनगम की ओर से अवभयान शुर्
वकया गया है। माहभर के अंतराल
मे् कुछ वडफाल्टरो् से 21 लाख की
रावश वसूल की गई है, जबवक
वरकवरी के वलए प््यास वकए जा रहे
है्। उन्हो्ने बताया वक एनडीएस,
डीएस, एलटी, एचटी, आरएनटी
वबजली उपभोक्ताओ् से वरकवरी
के वलए वदसंबर माह तक अवभयान
जारी रहेगा।

अवैध हकियार िे साि
युवि कगरफंतार
मंडी अटेली। पुवलस ने एक युवक
को अवैर हवरयार के सार
वगरफ्तार कर उसके वखलाफ आम्ड्ा
एक्ट का मामला दज्ा वकया है।
प््ात्त जानकारी के अनुसार पुवलस
टीम ने मुखवबर की सूचना पर गांव
भीलवाड्ा वनवासी हवरओम को
अवैर वपस्टल के सार वगरफ्तार
वकया है।

तेर रफंतार टंंि ने 
बाइि िो मारी टकंंर
कनीना। महे्द््गढ् सड्क माग्ा पर
कोट्ा पवरसर के समीप ट््क व
बाइक टक््र मे् गुढ्ा गांव का दंपवत
घायल हो गया। वजन्हे् उपचार के
वलए उप नागवरक अस्पताल मे्
दावखल कराया गया। पुवलस ने
हादसे के आरोवपत ट््क चालक के
वखलाफ बीएनएस की वववभन्न
राराओ् के तहत केस दज्ा कर
वलया है। इस बारे म्े गुढ्ा वनवासी
सुबेवसंह ने वसटी राना पुवलस को
दी वशकायत मे् बताया वक वह
अपनी पत्नी सुमन के सार बाइक
पर सवार होकर कनीना से अपने
गांव जा रहा रा। जब वह कोट्ा
पवरसर के सामने पहुंचा तो पीछे से
तेज गवत से आ रहे ट््क ने उनकी
बाइक को टक््र मार दी।

21 िो पूवंर सैकनिों िी लाइफ
सकंटिकफिेट होगी सबकमट
महेंदंंगढं। भूतपूव्ा सैवनक ववकास
संघ के सौजन्य से
आइसीआइसीआइ बै्क के द््ारा
सुबह 11 से तीन बजे तक 21
नवंबर को यादव रम्ाशाला मे् पूव्ा
सैवनको् की लाइफ सव्टावफकेट
वन:शुल्क सबवमट की जाएगी। संघ
के उपाध्यक्् कत्तान राजेन्द्् वसंह
खेड्ा ने बताया वक वकसी पूव्ा
सैवनक की अभी तक लाइफ
सव्टावफकेट जमा नही् हुई है वह 21
नवंबर को सुबह 11 बजे यादव
रम्ाशाला मे् पहुंचकर वन:शुल्क
सबवमट करा सकते ह्ै। अपना
मोबाइल फोन, पीपीओ और आरार
काड्ा अवश्य सार लेकर आए।

रोहति, गुरंवार, 20 नवंबर 2025
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वोट चोर, गदंंी छोडं अभियान चलाने वाली मंजू चौधरी खुद के बयान
‘बूथ कैपंचभरंग’ के सवाल िर बोली...मुंह से गलती से भनकले शबंद

वोट चोरी के खिलाफ 27 नवंबर
को होगा खिला स््रीय कांग््ेस

प््दर्शन: रािेर संदाला
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कांग््ेस पाट््ी 27 नवंबरको वजला मे्
ववरोर प््दश्ान करेगी। इसके पीछे
वोट चोर गद््ी छोड् अवभयान है।
इसी ववरय को लेकर कांग््ेस के
पय्ावेक््क राजेश संदाला ने की। इस
ववरोर प््दश्ान की पूरी र्परेखा
बताने के बाद वहांमौजूद नांगल
चौररी ववरायक मंजू चौररी से
हवरभूवम ने सवाल वकया वक वोट
चोर की आप बात कह रहे है।
जबवक ववरानसभा चुनाव मे् एक
जनसभा की वीवडयो वायरल हुई,

वजसमे् आप खुद बूर कैत्चवरंग की
बात कह रही है। 

यह बात कहां तक ठीक है? इस

सवाल पर ववरायक मंजू चौररी ने
स्पष्् वकया वक चुनावो् के दौरान
पोवलंग बूर कैत्चर करने का बयान

उनके मुंह स ेगलती से वनकल गया
रा, जबवक वह कहना चाह रही री
वक उनके पक्् म्े अवरक से अवरक
मतदान करे्, तावक जीत सुवनव््ित
हो सके। 

उन्हो्ने कहा वक यह बात पूव्ा
ववरायक भी जानते ह्ै वक मुझसे
बोलने मे् गलती हुई, लेवकन उनका
ऐसा कोई उद््ेश्य नही् रा। उन्हो्ने
कहा वक वोट चोरी नांगल चौररी मे्
भी हुआ, क्यो्वक चुनाव म्े पूरा
वसस्टम इनका ही रा, लेवकन हमारे
पोवलंग बूर मजबूत रे और कांग््ेस
के पक्् म्े मतदान हुआ, वजससे

उनकी जीत सुवनव््ित हुई। एक
सवाल के जवाब म्े उन्हो्ने कहा वक

इस सरकार म्े भी उनके काम
वनकल रहे ह्ै, यावन हो रहे ह्ै।

नारनौल। पत््कारवाि्ाम करिे कांग््ेस पय्मवेक््क राजेश संदाला व तवधायक मंजू चौधरी।

हकरयाणा मे् करीब 25 लाख वोटो् की चोरी हुई। िुख की बात है कक चुनाव
आयोग भी भाजपा से कमलकर काम कर रहा है और यह िोनो् कमलकर

लोकतंत्् एवं संकवधान की हत्या कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा कक इसके
कवरोध मे् होने वाले प््िश्रन की तैयाकरयां की जा रही है् और आज यहां
उसी उपलक्््य मे् सभी प््कोष््ो् की कजला स््रीय मीकटंग आयोकजत की

गई है, कजसमे् घर–घर कांग््ेस का संिेश पहुंचाने की कजम्मेिारी लगाई
है। उन्हो्ने आरोप लगाते हुए कहा कक कवधानसभा चुनावो् म्े जनता

कांग््ेस के साथ थी और पूरा माहौल ही कांग््ेस का बना हुआ था, लेककन
पोकलंग एवं प््शासकनक अकधकारी सब सरकार के थे। इस कारण

गड्बड्ी हुई और सरकार वोट चोरी करके भाजपा की बनी। इसी के
कखलाि पूरे प््िेश मे् अकभयान चलाया जा रहा है और अब 27 नवंबर

को नारनौल मे् कजला स््र पर यह प््िश्रन ककया जाएगा।

वोट चोरी से रीतिर बनी िारपा सरिार हकरयाणा मे ्भाजपा की सरकार वोट चोरी स ेबनी ह ैतथा लोकसभा मे ्प्क्तपक््
क ेनतेा राहलु गाधंी न ेप््से काफंे््स् म्े इसको कसद् ्करके भी किखाया ह।ै

इसकलए लोगो् को जागतृ करने क ेकलए वोट चोर गद््ी छोड ्अकभयान चलाया जा
रहा ह।ै इसके तहत कांग््से पाट््ी 27 नवंबर को महेद््ग्ढ ्कजल ेमे ्प्ि्श्रन करेगी
तथा उपायकुत् के माधय्म से राष्््प्कत क ेनाम ज््ापन सौ्पेग्ी। इसमे ्प्ि्शे अध्यक््

राव नरेद्् ्कसहं, पूव्र मतं््ी रणिीप कसंह सुरजवेाला एव ंबीक ेहकरप्स्ाि समते
अनके बडे् नतेा भाग लेग्।े यह जानकारी पय्रवके्क् राजशे संिाला न ेपीडबल्य्डूी
रसेट् हाउस मे ्आयोकजत पत्क्ारवाता्र क ेिौरान िी। इस मौक ेपर नांगल चौधरी

की कवधायक मजं ूचौधरी, कांग््से कजलाधय्क् ्सत्यवीर झकूकया, मकहला कागं््से
कजलाधय्क् ्राजवतंी यािव, एससी मोचा्र क ेकजलाधय्क् ्तोताराम कोली, यवुा

अधय्क् ्पुनीत बलुय्ान, सरजीत नबंरिार, रामकसहं जोया, कजलकेसहं, ऋकष कमुार,
कवक्म् अवाना समते अनेक नेतागण मौजिू रहे।

27 नवंबर िो आंएगे बडंे नेता

टोल प्लाजा पर तोड्फोड् की घटना के बाद एनएचएआई की बड्ी कार्रवाई

अवैर खोखे हटे, रंगदारी और नशे के अड््ो् पर
लगा ताला, पुवलस की सुरक््ा मे् चला अवभयान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नांगल चौररी क््ेत् ् के वसरोही
बहाली टोल त्लाजा पर दो वदन
पहले हुई तोड्फोड् के बाद नेशनल
हाईवे अरॉवरटी ऑफ इंवडया
हरकत मे् आ गई है। दो वदन पहले
टोल पर हुई घटना ने न केवल
प््शासवनक तंत्् को वहला वदया,
बप्लक स्रानीय लोगो् म्े सुरक््ा को
लेकर गहरी वचंता भी पैदा कर दी।
वारदात के दो वदन के बाद बुरवार
सुबह वजला प््शासन व
एनएचएआई की संयुक्त टीम ने
टोल त्लाजा के आसपास बड्े
पैमाने पर अवैर र्प से चल रहे
खोखे, ढाबे व होटलो् पर कार्ावाई
करते हुए जगह को खाली
करवाया। इस कार्ावाई का नेतृत्व
ड््ूटी मवजस्ट््ेट पीडब्लूडी
एसडीओ नरे्द्् कुमार यादव ने
वकया। बुरवार सुबह भारी पुवलस
बल के सार टीम मौके पर पहुंची
और टोल से सटे अवैर र्प से
बनाए गए खोखो्, ढाबो् व होटलो्
पर जेसीबी चलाकर उन्हे् हटवा
वदया, सार ही एनएचएआई की
जगह पर होटलो् के सामने रास््ा
खोद वदया गया। प््शासन ने पहले
दुकान संचालको् को स्रल खाली
करने के नोवटस व वनद््ेश वदए,
इसके बाद कार्ावाई शुर् कर दी।

स्रानीय लोगो् के अनुसार
टोल बनने के बाद से टोल के
वकनारे बने कई अस्रायी खोखे
संवदग्र गवतवववरयो् का गढ् बने
हुए रे। लोगो् का कहना है वक इन
खोखो् मे् रंगदारी व वसूली की बाते्
आम री। टोल कव्मायो् से लेकर
राहगीरो् तक, सभी असुरव् ्कत
महसूस करते रे। बता दे वक
रवववार देर शाम दो गाव्डयो् मे्
सवार होकर आए आठ से 10
युवको् ने अचानक टोल त्लाजा पर
हमला बोल वदया रा। हमलावरो् ने
करीब 10 बूरो् के शीशे तोड् वदए
और कंत्यूटर वसस्टम को भी भारी
नुकसान पहुंचाया। टोल कंपनी को
करीब 10 से 15 लाख र्पये का
नुकसान होने का अनुमान है।
वफलहाल पुवलस ने मामले की

वशकायत दज्ा कर ली है, लेवकन
हमलावर अभी तक पुवलस की
पकड् से बाहर है्। सीसीटीवी
फुटेज के आरार पर उनकी
पहचान की कोवशश जारी है।

नारनौल। अवैध तनम्ामण हटािी जेसीबी मशीन। व कार्मवाई के दौरान मौजूद पुतलसबल। फोटो: हहरभूहम

िारंरवाई से 50 पकरवारों िी रोरी-रोटी पर असर
एनएचएआई की कार्रवाई से जहां सुरक््ा व कानून व्यवस्था के कलहाज से

लोगो् ने राहत की सांस ली, वही् िूसरी ओर उन छोटे खोखा संचालको् म्े
हड्कंप मच गया, जो कािी किनो् से यहां व्यापार कर अपनी रोजी-रोटी कमा

रहे थे। कजसमे् से ककसी ने चाय की रेहड्ी, तो ककसी ने बग्रर, पे्चर व हवा भरने
की रेहड्ी तथा खोखे लगाए हुए थे। अनुमान के अनुसार लगभग 50 पकरवार

इन खोखो् पर कनभ्रर थे। अचानक हुई इस कार्रवई से उन्हे् अब अपने
कारोबार के भकवष्य को लेकर कचंता सताने लगी है। कार्रवाई के िौरान नांगल
चौधरी पुकलस थाना की टीम सकहत अन्य पुकलस टीम को बड्ी संख्या मे् तैनात

ककया गया।

कंया िहने है डूंंटी मकरसंटंंेट
कार्रवाई म्े शाकमल डयूटी मकजस्ट््ेट पीडब्ल्यूडी कवभाग के एसडीओ
नरे्द्् यािव ने बताया कक उपायुक्त ने इस कब्जा कार्रवाई के कलए
बतौर डयूटी मकजस्टे् रट कनयुक्त ककया है। कशकायत पर कजला प््शासन
के सहयोग से एनएचएआई द््ारा यह कार्रवाई की गई है, कजसके
कलए पहले सभी ढाबे, होटल चलाने वाले लोगो् को एनएचएआई की
जमीन को खाली करने के नोकटस किए गए थे। उन्हो्ने बताया कक
एनएचएआई की जमीन से 30 मीटर तक पक््ा कनम्ारण नही् ककया जा
सकता है।

कदलंली चलो आंदोलन िी वरंरगांठ
पर एआईिेिेएमएस ने िी बैठि
नारनौल। संयुक्त ककसान मोच्ार के आह््ान पर ऐकतहाकसक ककसान आंिोलन
किल्ली चलो की पांचवी् वष्रगांठ पर 26 नवम्बर को कहसार मे् म्े होने वाले कवरोध
प््िश्रन मे् कजले की ओर से भागीिारी के कलए ककसान संगठन ऑल इंकडया
ककसान खेत मजिूर संगठन बैठक ककसान नेता कामरेड अभय कसंह की
अध्यक््ता मे् कचतवन वाकटका मे् हुई। कजसमे् एआईकेकेएमएस के कजला सकचव
डॉ. व््तपाल कसंह ने कहा कक केन्द्् व राज्य सरकार की ककसान, खेत मजिूर
कवरोधी नीकतयो् के कखलाि 26 नवम्बर का किन ऐकतहाकसक ककसान आंिोलन से
सीख व संकल्प लेने का किन है। कामरेड अभय कसंह ने इलाके की मुख्य िसल
बाजरा को एमएससी पर खरीि नही् ककए जाने से ककसानो् को हुए नुकसान
पर रोष प््कट करते हुए कहा कक सरकार का 24 िसलो् को एमएसपी पर
खरीि का िावा खोखला साकबत हुआ है। िसल कबजाई के समय खाि, बीज
समय पर उपलब्ध कराने, कबजली कबल संशोधन 2025 व स्माट्र मीटर स्कीम को
वापस लेने, ककसान, मजिूरो् को कज्र मुक्त करने, बीमा कंपकनयो् की लूट पर
रोक लगाने, प््ाकृकतक आपिा से बब्ारि िसलो ्का मुआवजा िेने, ग््ामीण
गरीबो् व खेत मजिूरो् को मनरेगा के तहत साल भर काम िेने व 700 र्पये
किहाड्ी िेने, बुढ्ापा पे्शन 10 हजार र्पये करने जैसी प््मुख मांगो् है। इस मौके
पर एसयूसीआई कम्युकनस्ट के कजला सकचव कामरेड ओमप््काश, रामस्वर्प
नम्बरिार, ईश््र कसंह तोताहेड्ी, शेरकसंह बसीरपुर, मास्टर बलवंत कसंह
सागरपुर, छाजूराम रावत, मास्टर सुबेकसंह उपल्सथत थे।

नारनौल। बैठक करिे संगठन के सदस्य व अन्य। फोटो: हतरभूतम फोटो: हहरभूिम

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय ने सीट पेपसंस
रलरिटेड रसंगापुि के साथ रकया एिओयू 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

हवरयारा के्द््ीय ववश््ववद््ालय ने
उभरती प््ौद््ोवगवकयो् तरा नवाचार-
आरावरत वशक््र को बढावा देने के
उद््ेश्य से सीट पेपस्ा वलवमटेड
वसंगापुर के सार एक समझौता
ज््ापन (एमओयू) पर हस््ाक््र वकए।
इस समझौता ज््ापन पर
ववश््ववद््ालय के कुलसवचव प््ो.
सुनील कुमार द््ारा कुलपवत प््ो.
टंकेशवर कुमार की उपप्सरवत मे्
हस््ाक््वरत वकया गया। 

कुलपवत प््ो. टंकेशवर कुमार ने
कहा वक उद््ोग और वशक््र
संस्रानो् के बीच सहयोग आने वाले
समय की मांग है, जो ववद््ाव्रायो् को

भववष्य की काय्ाशैली के अनुर्प
कौशल प््दान करने मे् महत्वपूर्ा
भूवमका वनभाएगा। सीट पेपस्ा
वलवमटेड वसंगापुर की ओर से इस
समझौते मे् कंपनी के सीईओ डॉ.
स्टावलन वमश््ा ने प््वतवनवरत्व वकया।
इस एमओयू की पहल हके्वव के

कम्त्यूटर ववज््ान एवं सूचना
प््ौद््ोवगकी ववभाग द््ारा की गई।
काय्ाक््म मे् प््ो. वसंगारा वसंह, प््ो.
आशीर मारुर, डॉ. खेराज (हके्वव)
तरा सीट पेपस्ा वलवमटेड वसंगापुर के
सह-संस्रापक एवं सीटीओ राजेश
वसंह भी उपप्सरत रहे। 

समझौिा ज््ापन हस््ांितरि करिे कुलपति प््ो. टंकेशवर कुमार व डॉ. स्टातलन तमश््ा। 

अकतकंंमण हटाओ अकियान चलाया 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नगर पावलका प््शासन ने वफर से
शहर मे् अवतक््मर हटाओ अवभयान
चलाया। पावलका कम्ाचावरयो् ने रोड
पर अवतक््मर करके रखे हुए
सामान को जब्त कर वलया। यह
अवभयान नगर पावलका काय्ाालय से
शुर् होकर शंकर माक््ेट, बालाजी
चौक, ववश््कम्ाा चौक, सीएसडी
कै्टीन, बस स्टै्ड, राव राव तुलाराम
चौक होते आईटीआई रोड
आंबेडकर चौक से नगर पावलका
काय्ाालय मे् जाकर समात्त हुआ।
इसके सार ही आगे से रोड पर
अवतक््मर करने पर कानूनी
कार्ावाई करने की चेतावनी दी गई।

अवभयान के दौरान पावलका
कम्ाचावरयो् ने शहर के मेन बाजारो्
मे् रोड पर अवतक््मर करने वाले
लोगो् के सामान को उठाकर
पावलका वाहनो् म्े डाल वलया।
पावलका की इस कार्ावाई को
देखकर अन्य व्यापावरयो् ने पहले ही
अपना रोड पर रखा सामान
समेटकर दुकानो् के अंदर कर

वलया। इतना ही नही् कुछ लोग द््ारा
अपने प््वतष््ानो् के आगे रेहडियां
लगवाकर उनसे वकराया भी वसूलने
की वशकायते् भी पावलका को वमल
रही है। पावलका अवरकावरयो् के
अनुसार शहर के मेन बाजारो् मे्
जाम की प्सरवत से वनपटने व शहर
के सौ्दय््ीकरर के वलए शहर को
अवतक््मर मुक्त आवश्यक है। 

महे्द््गढ्। शंकर माक््ेट मे् अतिक््मण हटवािे नगर पातलका कम्मचारी।

इंडस्ट््ी करसच्र एंड
डवलपमे्ट से्टर

स्थाकपत करे्गे
इस एमओयू के अंतग्रत सीट पेपस्र

कलकमटेड कसंगापुर और हके्कव
संयुक्त र्प से कवश््कवद््ालय
पकरसर मे् इंडस्ट््ी करसच्र एंड

डवलपमे्ट से्टर स्थाकपत करे्गे।
इसके अकतकरक्त आवश्यकता

आधाकरत ऑनलाइन एवं
ऑिलाइन अल्पकाकलक प््कशक््ण

काय्रक््म का संचालन, प््माणन
काय्रक््मो् को प््ोत्साहन, कवद््ाक्थरयो्
के कलए इंटन्रकशप एवं औद््ोकगक

भ््मण, वैज््ाकनक एवं शैक््कणक
साकहत्य, सॉफ्टवेयर और तकनीक

का आिान-प््िान भी ककया जाएगा।

n अहभयान के दौरान दुकानदारो् 
मे् मचा हड्कंप 

परेशानी वैकलंपिक वाहनों से सफर करने को मजूबर यातंंी

यात््ियो् के गले की फांस बनी तिल्ली-तिसार ट््ेन
िर रोज डेढ् से िो घंटे लेट िो रिी रेलगाड्ी

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी 

वदल्ली से सतनाली-सादुलपुर
होकर वहसार चलने वाली 54309
वदल्ली-वहसार ट््ेन याव््तयो् के गले
की फांस बनकर रह गई है। याव््तयो्
ने बताया वक वपछले काफी वदनो् से
यह गाड्ी सतनाली स्टेशन पर
लगभग हर रोज डेढ् से दो घंटे लेट
हो जाती है। वजससे अवरकतर
याव््तयो् ने तो इस ट््ेन मे् सफर करना
ही छोड् वदया है। इस ट््ेन मे्
अवरकतर दैवनक रेलयात््ी यात््ा
करते है्, वजनमे् अवरकतर नौकरी

पेशा, दुकानदार व ववद््ार््ी शावमल
है्, लेवकन काफी वदनो् से लगभग
हर रोज डेढ् से दो घंटे लेट होने से
यात््ी भारी परेशान है्। याव््तयो् को
मजबूरीवश वैकप्लपक वाहनो् से

गन्तव्य पर पहुंचना पड् रहा है।
सतनाली रेल सेवा सवमवत

प््रान दीवान वसंह शेखावत ने
बताया वक रेवाड्ी-वहसार डीएमयू के
स्रान पर वहसार तक ववस््ावरत की

गई रेवाड्ी-वदल्ली सवारी गाड्ी का
समय सही नही् होने से यहां के
याव् ्तयो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है और अनेक
यात््ी तो अवरक वकराया खच्ा कर
बसो् म्े सफर करने को मजबूर हो
गए है्। उन्हो्ने बताया वक वदल्ली से
वहसार जाने वाली ट््ेन वपछले कई
वदनो् से लेट आ रही है। इसके
अलावा सतनाली से सुबह करीब
साढ्े आठ बजे वदल्ली जाने वाली
वहसार-वदल्ली 54310 सवारी गाड्ी
भी सतनाली से रेवाड्ी तक पहुंचने
मे् अढ्ाई घंटे से भी अवरक कर वदया
गया है, जबवक 54316 वहसार-
रेवाड्ी सवारी गाड्ी को सतनाली से
एक घंटा 50 वमनट मे् रेवाड्ी पहुंचने
का समय वदया गया है।

उन्हो्ने बताया वक सतनाली से
सुबह के समय वहसार के वलए
याव््तयो् के वलए यही एकमात्् ट््ेन है,
इसका समय पहले से ही क््ेत्् के
याव््तयो् के अनुकूल नही् रा। अब
लगभग हर रोज लेट होने से
अवरकतर यात््ी इस ट््ेन की बजाए
वैकप्लपक सारनो् से सफर करने
को मजबूर हो रहे ह्ै। उन्हो्ने याव््तयो्
को हो रही परेशानी को देखते हुए
समस्या के अवतशीघ्् समारान की
मांग की सार ही सतनाली स्टेशन
पर 22471-72 बीकानेर-वदल्ली
इंटरवसटी के ठहराव की मांग की।
उन्हो्ने बताया वक इस ट््ेन के ठहराव
के वलए सांसद अनेक बार अनुशंसा
कर चुके ह्ै और क््ेत्् के लोग लंबे
समय से मांग कर रहे ह्ै।

सतनाली मंडी। रेलवे स्टेशन। फोटो: हहरभूहम

n सतनाली से सुबह के समय
हहसार के हलए याह््ियो् के हलए
यही एकमाि्् टे््न

नारनौल। प््देश स््रीय शूरसैनी जयंती समारोह के जवरए रवववार को
मुख्यमंत््ी नायबवसंह सैनी पूव्ा मुख्यमंत््ी मनोहरलाल खट््र के गले की फांस
बने मेवडकल कॉलेज नामकरर का कांटा वनकलने म्े
कामयाब हुए। जहां समारोह को कामयाब करने के
वलए नारनौल सैनी समाज ने अपनी पूरी ताकत झो्क
दी, वही् दूरदराज से आए नेता और खुद सीएम ने रैली
आयोजन नारनौल सैनी सभा की बजाय अपने
नजदीकी जवाहर सैनी को बताया। जबवक सैनी सभा
नारनौल खुद को इस सम्मेलन का आयोजक कहकर
भागदौड् कर रही री। यह बात बुरवार युवा कांग््ेस के
पूव्ा वजला मीवडया प््भारी लोकेश गांरी ने पे््स ववज््प्तत के माध्यम से बताई।
उन्हो्ने बताया वक प््देश स््रीय समारोह मे् आने से चार वदन पहले एक
अखबार मे् छपी खबर पर मोहर भी सीएम लगा गए। मतलब साफ है
समारोह मे् भूवमका बनाने व वदखावा करने के वलए जनता के बीच मेवडकल
कॉलेज के अंदर अस्पताल भवन का नाम शहीद राव तुलाराम रखने की मांग
पहले स्रानीय ववरायक और वफर स्वास्थ्य मंत््ी ने की, तावक पहले से ही
तय बातचीत के अनुसार सीएम मंजूर कर दे्। वैसा ही हुआ। दूसरी बात,
ववरायक ओमप््काश यादव की मांग को पूरा करते हुए ववस््ार से सीएम ने
पढ्ा। जब सैनी सभा नारनौल की वडमांड की बारी आई तो मांग पत्् पढ्ने से
परहेज वकया और वफवजवबवलटी चेक करने की बात कह वडमांड को गोल
कर गए। जबवक मवहला कॉलेज का नाम माता साववत््ी बाई फुले रखने मे्
शायद कोई वफवजवबवलटी की जर्रत नही् होती। ऐसे मे् यह चच्ाा है वक शूर
सैनी जयंती समारोह के बहाने पूव्ा सीएम मनोहरलाल के गले म्े फंसा
राजनीवतक काटा वनकालने म्े सीएम कामयाब रहे।

शूरसैनी रयंती िे बहाने पूवंर सीएम िे गले में फंसा
रारनीकति िाटा कनिालने में िामयाब हुए सीएम

चयन परीकंंा िे कलए
पंंवेश पतंं रारी
महेंदंंगढं। जवाहर नवोदय
ववद््ालय चयन परीक््ा 13 वदसंबर
को वजला के 10 वनर्ाावरत परीक््ा
के्द््ो् पर प््ातः 11:30 बजे से 1:30
बजे तक आयोवजत की जाएगी।
परीक््ा को लेकर सभी तैयावरयां पूर्ा
कर ली गई है्। पीएम श््ी स्कूल
जवाहर नवोदय ववद््ालय करीरा के
प््रानाचाय्ा बृजमोहन लाल रावत
ने बताया वक चयन परीक््ा के प््वेश
पत्् जारी कर वदए गए है्। सभी
पंजीकृत अभ्यर््ी अपना प््वेश पत््
आवरकावरक वेबसाइट पर जाकर
पंजीकरर संख्या तरा जन्म वतवर
दज्ा कर आसानी से डाउनलोड कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया वक इस
वर्ा 2577 अभ्यव्रायो् ने परीक््ा के
वलए पंजीकरर वकया है। 

पंंदेश में सबसे ठंडी रही नारनौल िी रात
नंयूनतम तापमान 6.8 कडगंंी दरंर
नारनौल। कजले म्े लगातार मौसम शुष्क बना हुआ। वही् बुधवार को कमजोर
पक््िमी कवक््ोभ के प््भाव के कारण बािलवाही िेखने को कमली। सम्पूण्र मैिानी
राज्यो् कवशेषकर हकरयाणा एनसीआर किल्ली मे् लगातार उत््री पक््िमी सि्र
हवाएं चलने से किन व रात के तापमान सामान्य से नीचे बने हुए है, साथ ही ठंड
बढ्ने के चलते हवाओ् की गुणवत््ा मे् कगरावट िेखने को कमल रही है। बुधवार
को हकरयाणा एनसीआर किल्ली मे् सबसे कम राक््त तापमान नारनौल का 6.8 कडग््ी
सेल्लसयस िज्र ककया गया। वही् िूसरे स्थान पर कहसार 7.5 कडग््ी सेल्लसयस,
जबकक महे्द््गढ् 7.7 कडग््ी सेल्लसयस के साथ तीसरे स्थान पर रहा है।वही्
नारनौल का अकधकतम तापमान 24.5 कडग््ी सेल्लसयस तथा महे्द््गढ् का 27.9
कडग््ी सेल्लसयस िज्र ककया गया। कजला महे्द््गढ् म्े किन के तापमान 5.0 कडग््ी
सेल्लसयस व रात के तापमान 4.7 कडग््ी सेल्लसयस सामान्य से नीचे बने हुए है्। 

लोगों ने किया िारंरवाई
िा संवागत

स्थानीय लोगो् ने इस कार्रवाई का
स्वागत करते हुए कहा कक टोल के

आसपास अवैध ढांचे होने से आए
किन मनमानी, झगड्े व संकिग्ध

गकतकवकधयां होती रहती थी्। लोगो्
इस किम से के््त्् म्े सुरक््ा व शांकत

बनाए रखने म्े मिि कमलेगी।
उन्हो्ने टोल पर वारिात को अंजाम

िेने वाले िहशतगि््ो् को जल्ि से
जल्ि पकड्ने की अपील की, ताकक
भकवष्य मे् ऐसी घटनाएं किर न हो।


